Zakres podstawy programowej — historia, klasa 4
I. Z historig na Ty
1. Pierwsza lekcja historii

e historia jako nauka o przesztosci;

e rdzne znaczenia pojecia ,historia”;

e rdznice miedzy historig, basnig i legendg;

e znaczenie poznawania historii;

e odrdznianie wydarzen historycznych od elementoéw fikcyjnych;
e praca historyka i sposoby przekazywania wiedzy o przesztosci.

2. Historia — nauka o przesztosci

e Zrodfa historyczne i ich podziat;

e 7rodfa pisane i niepisane;

e archeologia i jej znaczenie w poznawaniu przesztosci;
e przyczyny i skutki wydarzen;

e ocena wiarygodnosci zrodet historycznych;

e znaczenie autora, celu i kontekstu powstania zrédta.

3. Historia mojej rodziny

e pamiatki rodzinne i opowiesci jako Zzrédta wiedzy o przesztosci;

e krewnii pokolenia;

e genealogia i drzewo genealogiczne;

e tradycje rodzinne;

e znaczenie pamiatek i tradycji dla zachowania historii rodziny;

e przedstawianie historii rodziny na podstawie drzewa genealogicznego.

4. Czas w historii

e chronologia i jej znaczenie;

e 0S$czasu;

e stulecie, wiek i tysigclecie;

e cyfry arabskie i rzymskie;

e okresyp.n.e.in.e,;

e prehistoria i epoki historyczne;

e ramy czasowe gtéwnych epok historycznych;
e umieszczanie wydarzen na osi czasu.

5. Obliczanie czasu w historii

e okreslanie wieku wydarzenia;

e poczatek i koniec wieku;

e obliczanie uptywu czasu miedzy wydarzeniami;

e wydarzenia z okresu p.n.e.in.e;

e obliczanie czasu na przetomie obu er;

e przyporzadkowywanie wydarzen do epok historycznych.



Il. Mata i duza ojczyzna
1. Mieszkamy w Polsce

e wspolnota panstwowa i narodowa;

e panstwo, nardd i ojczyzna;

e patriotyzm;

e polskie symbole narodowe;

e polskie swieta panstwowe i ich znaczenie;

e Polonia;

e symbole Unii Europejskiej;

e znaczenie symboli narodowych i europejskich dla wspdlnoty.

2. Moja mata ojczyzna

e mafaiduza ojczyzna;

e regiony Polski;

e tradycje i zwyczaje regionalne;

e roznice kulturowe i historyczne miedzy regionami;

e gwaraidziedzictwo regionalne;

e znaczenie tradycji i obrzedéw dla budowania wspélnoty.

3. Historia mojej okolicy

e historia lokalna;

e zabytki, pomniki i inne $lady przesztosci;

e plan miasta jako Zzrddto wiedzy o historii lokalnej;

e patroni uliciinstytucji;

e legendy zwigzane z regionem;

e ograniczenia legend jako Zzrddet historycznych;

e ochrona zabytkow;

e przedstawianie historii wtasnej miejscowosci lub okolicy.

4. Jak korzysta¢ z mapy historycznej?

e mapaiplan historyczny;

e elementy mapy;

e legendai skala;

e odczytywanie informacji z map historycznych;
e wykorzystanie map przez historykow;

e wycigganie wnioskow na podstawie mapy;

e 13czenie informacji z mapy z innymi zrédtami;
e tworzenie prostej mapy historyczne;j.

lll. Z najdawniejszych dziejow
1. Jak zyli pierwsi ludzie?
e pochodzenie i ekspansja cztowieka;

e 7ycie cztowieka pierwotnego;
e koczowniczy i osiadty tryb zycia;



e poczatki rolnictwa i hodowli;

¢ udomowienie zwierzat;

e rewolucja neolityczna;

e Zyzny Pétksiezyc;

e skutki przejscia do osiadtego trybu zycia;
e zasiedlanie réznych kontynentéw.

2. Pierwsze cywilizacje

e cywilizacje rozwijajgce sie w dolinach wielkich rzek;

e powstanie pierwszych miast i panstw;

e miasta-panstwa;

e Mezopotamia;

e kanaty nawadniajgce;

e wynalezienie pisma;

e osiggniecia cywilizacji Mezopotamii i Babilonii;

e Kodeks Hammurabiego i kodyfikacja prawa;

e znaczenie pierwszych osiggniec¢ cywilizacyjnych dla pézniejszych epok.

3. W starozytnym Egipcie

e Egipt jako przyktad starozytnej cywilizacji;

e Nilijego znaczenie dla zycia mieszkarncow;

e warunki zycia w Egipcie;

e spoteczenstwo egipskie;

e struktura spoteczna;

e faraonijego pozycja;

e zalezno$é miedzy srodowiskiem naturalnym a rozwojem panstwa.

4. Osiggniecia starozytnych Egipcjan

e osiggniecia cywilizacji egipskiej;

e hieroglify;

e piramidy;

e politeizm i wierzenia Egipcjan;

¢ mumifikacja i zycie pozagrobowe;

e architektura, sztuka i nauka;

e wptyw wierzen na budownictwo i medycyne;

e Sfinks, Dolina Kréléw, grobowiec Tutanchamona, popiersie Nefertiti i piramidy w Gizie.

5. Od hieroglifow do alfabetu

e powstanieiznaczenie pisma;

e pismo obrazkowe;

e hieroglify;

e pismo klinowe;

e rozwodj pisma;

e powstanie pisma alfabetycznego;

e rola Fenicjan w rozwoju alfabetu;

e znaczenie pisma dla rozwoju panstw, spoteczenstw i kultury;
e porownanie réznych rodzajéw pisma.



IV. W starozytnej Grecji
1. Swiat starozytnych Grekéw

e warunki geograficzne Grecji;

e Hellada i Hellenowie;

e polis;

e czynniki faczace starozytnych Grekow;

o religia i mitologia grecka;

e najwazniejsi bogowie greccy;

e mity i herosi;

o wptyw warunkdéw naturalnych na zycie i organizacje polityczng Grekdw;
e wptyw mitologii na sztuke i literature;

e zwigzki frazeologiczne wywodzace sie z mitologii.

2. W starozytnych Atenach

o demokracja ateniska;

e obywatele i prawa polityczne;

e Perykles;

e zycie codzienne mieszkanicéw Aten;

e agora, Akropol i Partenon;

e cechy demokracji ateriskiej;

e potozenie kobiet, niewolnikéw i obywateli;

e porownanie demokracji ateniskiej ze wspdtczesnymi systemami demokratycznymi.

3. Osiggniecia starozytnych Grekéow

e sztuka i architektura grecka;

e rzezba;

e filozofia;

e nauka grecka;

e Fidiasz;

e Sokrates, Platon i Arystoteles;

e Pitagoras;

e Sofokles i Hipokrates;

e wptyw osiggnie¢ Grekdw na wspodtczesng kulture i nauke;
e zasieg cywilizacji greckiej.

4. W greckim teatrze i na stadionie

e poczatki teatru greckiego;

e tragediai komedia;

e epos;

e Homer;

e lliada” i ,Odyseja”;

e sport w zyciu starozytnych Grekéw;

e igrzyska olimpijskie;

e starozytne i wspotczesne igrzyska;

e rozinice i podobienstwa miedzy teatrem starozytnym i wspotczesnym;
e legenda o Troi i znaczenie frazeologizmu ,kon trojanski”;



e archeologiczne poszukiwania Troi.
V. Dzieje starozytnego Rzymu
1. Jak powstato Cesarstwo Rzymskie?

e legendarne poczatki Rzymu;

e krolestwo, republika i cesarstwo;

e ekspansja terytorialna Rzymu;

e organizacja armii;

e rzymski legionista;

e prowincje;

e barbarzyncy;

e kryzys i upadek Cesarstwa Rzymskiego;

e przyczyny upadku cesarstwa zachodniorzymskiego;
e najdalszy zasieg imperium;

e rodznice miedzy republikg starozytng i wspotczesna.

2. W starozytnym Rzymie

e spoteczenstwo rzymskie;

e patrycjusze, plebejusze i niewolnicy;

e zycie codzienne mieszkaicéw Rzymu;

e rozrywki rzymskie;

e Rzym jako stolica imperium;

e Forum Romanum;

e amfiteatr i Koloseum;

e triumf;

e wierzenia Rzymian;

o wptyw religii greckiej na religie rzymska;
e Rzym jako centrum polityczne, spoteczne i kulturalne imperium.

3. Dziedzictwo Cesarstwa Rzymskiego

romanizacja;

e tfacina;

e jezyki romanskie;

e Prawo Xl tablic;

e prawo rzymskie;

e znaczenie prawa rzymskiego dla wspdtczesnej Europy;
e rzymskie drogi;

e akwedukty;

e architektura i sztuka rzymska;

e materialne i niematerialne slady Imperium Rzymskiego;
e trwato$¢ dziedzictwa rzymskiego.

4. Poczatki chrzescijanstwa
e Jezus z Nazaretu;

e judaizm i jego zwigzki z chrzescijanstwem;
e monoteizm;



Dekalog;

Mesjasz;

poczatki chrzescijanstwa;

apostofowie i dziatalnos¢ pierwszych chrzescijan;
atrakcyjnos$é chrzescijaistwa dla réznych grup spotecznych;
przyczyny przesladowan chrzescijan;

rozprzestrzenianie sie chrzescijaiistwa w Imperium Rzymskim;
Edykt mediolanski i wolno$¢ religijna;

symbole pierwszych chrzescijan;

poréwnanie chrzescijanstwa i religii rzymskie;.



