Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegdlnych srodrocznych 1 rocznych
ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu
Edukacja dla bezpieczenstwa.

Liceum ogolnoksztalcace.

Cele ksztalcenia

Ogolne cele ksztalcenia:

I. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

II. Przygotowanie uczniéw do dzialan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkow
masowych).

III. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

I'V. Ksztaltowanie postaw obronnych.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

e wyposazenie ucznidw w podstawowa wiedz¢ 1 umiejetnosci zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,
zaleznym od sytuacji geopolitycznej, gospodarczej oraz aktywnosci na arenie migdzynarodowej;

e wyposazenie ucznidw w wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do skutecznego dziatania
w sytuacji zagrozenia oraz do dziatan zapobiegawczych;

e przygotowanie uczniéw do udzielania poszkodowanym mozliwej w okreslonych warunkach pierwszej
pomocy;

e ksztaltowanie u uczniow postaw gotowosci do niesienia pomocy potrzebujacym, humanitaryzmu
1 altruizmu;

e rozwijanie u uczniéw zdolnosci organizatorskich i komunikacyjnych oraz umiejetnosci przywoddczych.

Formy i metody sprawdzania wiedzy:

e Praca biezaca na lekcji: praca indywidualna, praca w grupach, w parach, udziat w dyskusji, itp.

e Projekty: udziat w pracy projektowej, jednoosobowej lub w grupach.

o [Kartkdwki, testy, (w formie pisemnej lub elektronicznej) sprawdzajace wiedz¢ z nastepujacych
tresci: I pomoc, Bezpieczenstwo Panstwa, Postepowanie w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen.

o Cwiczenia praktyczne: strzelectwo, musztra, pozycja boczna, RKO, postepowanie praktyczne w
sytuacjach naglych: padaczka, udar, zawatl, krwotok, strzelectwo.

e Odpowiedzi ustne



Lp. dopuszczajacy | dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
1. Identyfikuje Omawia Omawia Wyjasnia Planuje oraz
Bezpieczenstwo | wyzwania dla | zadania, podstawowe znaczenie dowodzi
Panstwa. bezpieczenstw | struktury zasady cyberprzemocy, | klasg podczas
a organizacyjne | zarzadzania zna procedury ¢wiczen
indywidualneg | oraz kryzysowego, postgpowania w | porzadkowo
oi podstawowe wyjasnia przypadku jej dyscyplinujac
zbiorowego, uzbrojenie i znaczenie poje¢ | wystgpienia, ych,
kategoryzuje | wyposazenie siatki wskazuje przygotowuja
je, przypisuje | Sit Zbrojnych | bezpieczenstwa | niewlasciwe cych do pracy
im wlasciwe Rzeczypospolit | 1 infrastruktury | zachowania w shuzbach
znaczenie w ej Polskie;. krytyczne;. dotyczace mundurowyc
kontekscie Rozréznia Stosujac cyberprzemocy 1 | h.
bezpieczenstw | zagrozenia wlasciwg wie, jaka
a lokalnego1 | czasu pokojui | terminologie, powinna by¢ na
bezpieczenstw | czasu wojny. dokonuje nie wlasciwa
a catego Wymienia analizy reakcja.
panstwa. nazwy formacji | wybranych Analizuje
mundurowych | zjawisk cyberzagrozenia
uktadu spotecznych , W wymiarze
pozamilitarneg | (stany cywilnym 1
o panstwa oraz | nadzwyczajne. | potrafije
wyjasnia role i rozpoznac¢ oraz
zadania tych zna procedury
stuzb w postepowania w
systemie przypadku ich
bezpieczenstwa wystapienia.
panstwa.
II. Wyjasnia Wyjasnia rolg¢ i | Wymienia i Charakteryzuje | Czynnie
Przygotowanie | podstawowe zasady charakteryzuje | zagrozenia uczestniczy w
do dziatan zasady funkcjonowani | ochotnicze pozarowe w stuzbach
ratowniczych migdzynarodo | a Panstwowe;j stuzby 1 domu, szkole i ratujacych
w sytuacjach wego prawa Strazy Pozarnej | podmioty najblizszej zdrowie i
nadzwyczajnych | humanitarnego | oraz ratownicze, okolicy, zycie.
zagrozen. . Panstwowego | takie jak: OSP, | wymienia Wyznacza
l. Opisuje Ratownictwa GOPR, TOPR, |rodzajeizasady | strefe
Ochrona obowigzki Medycznego. WOPR. uzycia bezpieczenst
ludnosci pieszego i Identyfikuje Rozpoznaje podrecznego wa w sytuacji
1 obrona kierowcy w obiekty zagrozenia i ich | sprzetu zagrozenia.
cywilna. zakresie opatrzone zrédla; opisuje | gasniczego oraz
zachowania migdzynarodo | zasady potrafi dobra¢
si¢ na drodze | wymi znakami | postgpowania odpowiedni
W momencie ochrony dobr podczas pozaru, | rodzaj srodka
przejazdu kultury. wypadku gasniczego w
karetki komunikacyjne | zaleznosci od
pogotowia lub | Omawia g0, W czasie rodzaju pozaru
innego zasady zagrozenia (np. plonaca
pojazdu z ewakuacji powodzia, w patelnia,
wiaczonymi ludnosci i przypadku komputer).
sygnatami zwierzat z katastrofy

budowlanej,




uprzywilejowa | terenow wycieku gazu z
nia. zagrozonych. instalacji w
przedstawia Wyjasnia budynku
typowe zasady mieszkalnym,
zagrozenia zaopatrzenia odnalezienia
zdrowia i ludnosci niewypatu lub
zycia podczas | ewakuowanej | niewybuchu,
powodzi, w wodg 1 zagrozenia
pozaru lub Zywnosc. lawina,
innych klesk intensywnej
zywiotowych. $niezycy.

2. Wymienia Omawia Potrafi omowi¢ | Wyjasnia
Zrodta rodzaje wplyw Sposob uzycia znaczenie pojec
promieniowania | znakow srodkow indywidualnego | odkazania,
jadrowego 1 jego | substancji promieniotwor | pakietu dezaktywacji,
skutki. toksycznych i | czych na ludzi, | przeciwchemicz | dezynfekcji,

miejsca ich zwierzeta, nego, a takze deratyzacji.
eksponowania. | Zywnos$¢ 1 indywidualnego | Wyjasnia, na

wode oraz wie, | pakietu czym polegaja
Rozpoznaje jakie materiaty | radioochronneg | zabiegi
znaki mozna 0. specjalne 1
substancji wykorzystywac sanitarne.
toksycznych jako zastgpcze
na pojazdach i | srodki ochrony
budowlach. drog

oddechowych i

skory.

Wymienia

sposoby

zabezpieczenia

Zywnosci 1

wody przed

skazeniami.

3. Rozpoznaje Charakteryzuje | Omawia zasady | Potrafi Potrafi
Ostrzeganie sygnat zasady ewakuacji zainstalowa¢ w | przeprowadzi
ludnosci o alarmowy. zachowania si¢ | ludnosci 1 telefonie ¢ probna
zagrozeniach, ludnosci oraz srodkow komoérkowym ewakuacje w
alarmowanie. zna miejsca materialowych. | dostepny w klasie.

ukrycia si¢ po | Wskazuje drogi | miejscu swojego
ogloszeniu ewakuacji w zamieszkania
alarmu. szkole. system
ostrzegania o
lokalnych
zagrozeniach.
ML Opisuje role Podaje Opisuje Wymienia oraz | Czynnie
Podstawy I uktadu definicje, znaczenie prezentuje uczestniczy w
pomocy. oddychania, wymienia cele i | podejmowania | zasady organizacjach

1. uktadu zadania dziatah z bezpiecznego niosacych
Wiadomosci krazenia 1 pierwszej zakresu postepowania na | pomoc
podstawowe z I | uktadu pomocy; udzielania miejscu potrzebujacy
pomocy. nerwowego wymienia pierwszej zdarzenia. m, ratuje w

dla dziatania pomocy przez Prawidtowo sposob
prawidlowego | wchodzace w swiadka WZywa pomoc posredni lub
funkcjonowani | zakres zdarzenia oraz bezposredni




a organizmu; | pierwszej przedstawia w ¢wiczeniach | zdrowie i
rozumie, jakie | pomocy. jego role. symulowanych. | zycie.

sg nastepstwa | Wymienia Opisuje sytuacje

zaburzen stany prowadzace do

czynnosci tych | zagrozenia pogorszenia

uktadow. zycia. stanu

Wymienia nr. poszkodowaneg

Telefonow do 0.

stuzb

ratunkowych.

2. Wymienia Ocenia Dba o komfort | Uktada w
Poszkodowany | objawy utraty | przytomnosc, termiczny pozycji bocznej
nieprzytomny. przytomnosci. | oddech poszkodowaneg | bezpieczne;j.

poszkodowane | o.
go.

3. Wyjasnia Podaje Opisuje Prawidiowo
Resuscytacja pojecie przyktady algorytm wykonuje RKO
oddechowo- naglego zdarzen, w podstawowych | na fantomach
krazeniowa. zatrzymania ktorych czynnosci dorostego,

krazenia 1 dochodzi do resuscytacyjnyc | dziecka oraz
wymienia jego | naglego h. Wymienia niemowlaka.
oznaki. zatrzymania warunki 1 Wykorzystuje
krazenia. czynniki do tego AED.

zapewniajace

resuscytacje

wysokiej

jakosci.

4. Wyjasnia Omawia Wykonuje

Zadtawienia. pojecie i schemat rekoczyny
mechanizm postepowania ratunkowe w
zadtawienia, w przypadku przypadku
Wymienia zadtawienia, zadtawienia u
przyktady dorostych,
dziatan dzieci oraz na
zapobiegajacy niemowlaku.
ch zadlawieniu
u matych
dzieci.

5. Wymienia Opisuje Stosuje zasady | W sytuacjach
Urazy kostne. objawy metody unieruchomieni | symulowanych

zZwigzane z udzielania a ztaman kosci | prawidtowo
najczestszymi | pierwszej dhugich 1 unieruchamia
obrazeniami pomocy w stawOw (zasady | konczyne po
narzadu ruchu. | urazach Potta) urazie w
Wymienia konczyn. Opisuje zastanej pozycji,
sytuacje, w Wyjasnia cel przyktady wykorzystuje
ktérych moze | doraznego powiklan dostepny sprzet
dojs¢ do unieruchomieni | wynikajacych z | do
urazow a konczyny. urazu unieruchomienia
kregostupa. kregostupa. ztamane;j
konczyny,
Wraz z grupa

transportuje




osobeg

poszkodowang
W pozycji
zastanej lub
zmienne;j.
6. Wyjasnia Omawia Demonstruje Wymienia
Oparzenia. pojecie zasady metode przyktady
oparzenia, postgpowania | chlodzenia w zapobiegania
wymienia w przypadku przypadku oparzeniom, ze
przyczyny i oparzenia oparzenia. szczegOlnym
rodzaje termicznego. uwzglednieniem
oparzen. matych dzieci 1
srodowiska
domowego.
7. Zna Stosuje zasady
Wstrzas. najwazniejsze postgpowania
przyczyny przeciwwstrzaso
wstrzasu, wego (utozenie,
wymienia ochrona przed
zagrozenia z wychlodzeniem,
niego wsparcie
wynikajace. psychiczne
poszkodowaneg
0).
8. Opisuje Wyjasnia Wyjasénia, jak Wykonuje
Podtopienia. sytuacje, w roznice miedzy | zapobiegac symulowang
jakich podtopieniem a | tonigciu i akcje ratunkowa
dochodzi do utonigciem. wypadkom w Z uzyciem
tonigcia, akwenach. zamiennego
wyjasnia sprzetu
zagrozenia ratunkowego.
zZwigzane z
woda.
0. Wymienia Wzywa pomoc | Opisuje zasady | Omawia
Zatrucia. rodzaje zatru¢. | do osoby bezpieczenstwa | zatrucie
zatrutej. W tlenkiem wegla
pomieszczeniac | (czadem),
h skazonych lekami lub
tlenkiem wegla, | srodkami
gazami odurzajacymi,
toksycznymi. wymienia ich
objawy,
W sytuacji
symulowane;j
podejmuje
prawidlowe
dziatania wobec
osoby

podejrzanej o
zatrucie.




10. Wymienia Wymienia Stosuje staze
Krwotoki. definicje zasady taktyczna,
masywnego zachowania si¢ wykonuje
krwotoku. w sytuacji tamowanie
zagrozenia krwotoku za
(zasada pomoca opaski
,uciekaj, improwizowanej
schowaj sig, , Wykonuje
walcz”). tamowanie
krwotoku przy
uzyciu
opatrunku
uciskowego,
potrafi
zatamowac
krwotok z
trudno
dostepnych
miejsc: pachy,
pachwiny, szyi,
11. Opisuje objawy | Opisuje Rozpoznaje
Stany nagte. stanow patomechanizm | stany nagle,
Padaczka, udar, naglych, w tym | prowadzacy do | wzywa pomoc,
zawal, cukrzyca. nagtego spadku | wystgpienia udziela [
poziomu cukru. | stanéw nagtych. | pomocy.
II1. Wymienia Potrafi Opisuje srodki | Zna mozliwosci
Edukacja ograniczenia wyjasnic¢ podreczne do pozyskiwania
obronna. organizmu zjawisko paniki | zwiekszenia wody 1
1. ludzkiego oraz omawia szans pozywienia
Reagowanie w | zwigzane z sposoby jej przetrwania i wystepujacych
sytuacji brakiem snu, | przeciwdzialani | opisuje sytuacje | w srodowisku
zagrozenia wody 1 a. jak je naturalnym.
dziataniami pozywienia wykorzystywac.
wojennymi. oraz wptywem
czynnikéw
atmosferyczny
chna
mozliwosci
przetrwania.
2. Wymienia Potrafi okresli¢ | Wymienia 1
Cyberbezpiecze | podstawowe podzial rol w rozumie
nstwo w zasady czasie wybrane
wymiarze bezpieczenstw wspotdziatania | definicje
wojskowym. a w sieci. uktadu cyberbezpieczen
militarnego z stwa zawarte w
podmiotami ustawie z dnia 5
uktadu lipca 2018 . 0
pozamilitarnego | krajowym
. systemie
Potrafi odbiera¢ | cyberbezpieczen
ze stwa (Dz. U. z

zrozumieniem,
tworzy¢ i

2023 r. poz. 913
11703 oraz z




przedstawiaé 2024 1. poz.
ztozone 834) oraz
wypowiedzi dokumentach
dotyczace rolii | NATO;
miejsca

cyberbezpiecze

nstwa

militarnego w

systemie

cyberbezpiecze

nstwa panstwa.

3. Ttumaczy Potrafi wykona¢ | Czynnie
Szkolenie zasady strzelanie z uczestniczy w
strzeleckie. sktadania 1 wykorzystaniem | stuzbach

rozktadania : broni ASG lub | mundurowyc

broni; pneumatycznej. | h, grupach
paramilitarny
ch,
wplywajacyc
h na
bezpieczenst
WO panstwa.

Tryb i warunki otrzymania oceny wyzszej niz przewidywana:

Uczen ktory ubiega si¢ o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa sktada pisemny wniosek do nauczyciela przedmiotu, w nastgpnym dniu
roboczym po wystawieniu proponowanej oceny rocznej. O zasadnosci wniosku decyduje nauczyciel
przedmiotu w porozumieniu z Dyrektorem szkoty. Sprawdzian z wiedzy 1 umiejetnosci odbywa si¢ w terminie
ustalonym przez nauczyciela przedmiotu, nie pozniej jednak niz dwa dni robocze przed wystawieniem oceny
klasyfikacyjnej. Ostateczna ocena roczna klasyfikacyjna nie moze by¢ nizsza od proponowanej oceny roczne;j.



