WYMAGANIA EDUKACYJIJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ROK SZKOLNY 2023/2024
Klasy: 4 SP

2L0

3LO

4.0

Nauczyciel prowadzgcy WF : mgr Aldona Solarz

Ocena celujaca .
Uczen:
- spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem fizycznym

- reprezentuje szkote na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza
nig, jest to dziatalnos¢ systematyczna

- wykazat wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji
wychowania fizycznego otrzymujac stopnie celujgce z aktywnosci

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego

- posiada przynajmniej potowe ocen celujgcych z zadan kontrolno- oceniajgcych

Ocena bardzo dobra.
Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zajeé nie budzg najmniejszych
zastrzezen (uzyskujgc oceny czgstkowe bardzo dobre)



- systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu sie

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno-oceniajgcych

- posiada duzy zaséb wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych (nie
jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna)

- catkowicie opanowat materiat programowy

- jest sprawny fizycznie, éwiczenia wykonuje z wtasciwg technikg, zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

Ocena dobra.
Uczen:

- wykazat sie Srednim poziomem sprawnosci z poszczegdlnych zadan dotyczgcych
uczestnictwa i zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego (oceny dobre)

- SW0jg postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen
- wykazat sie Srednim poziomem opanowania wiadomosci
-przystgpit do wszystkich zadan kontrolno-oceniajgcych

- podczas wszystkich sprawdzianéw wykazat sie sSrednim opanowaniem elementéw
technicznych, ktore tylko w wiekszej czesci potrafi wykorzystaé w praktycznym dziataniu

- z drobnymi niedociggnieciami potrafi zdiagnozowa¢ wtasny rozwdj fizyczny, wydolnosc
fizyczng i sprawnos¢ fizyczng za pomocg testu obowigzujgcego na lekcji wychowania
fizycznego i z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki

Ocena dostateczna.

Uczen:

- wykazat sie przecietnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania
w lekcji wychowania fizycznego (oceny dostateczne)

- wykazat sie przecietnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego



- przystapit do wszystkich zadan kontrolno-oceniajgcych

- opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie

Ocena dopuszczajaca.

Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia
- przystapit do wszystkich zadan kontrolno-oceniajgcych

- podczas sprawdziandw wykazat sie niskim poziomem opanowania umiejetnosci
technicznych, ktérych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu

- wykazat sie niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego

Ocena niedostateczna.
Uczen:

-jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia
(uzyskuje oceny czgstkowe niedostateczne)

- jest wielokrotnie nieprzygotowany do zajec
-nie przystgpit do zadan kontrolno-oceniajgcych
- nie przywigzuje wagi do wiasnej sprawnosci fizycznej

-wykazat sie bardzo niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego



