WYMAGANIA EDUKACYJNE I KRYTERIA OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - rok szkolny 2020/2021

W

ZESPOL SZKOL MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ZKS UNIA
TARNOW

ktory tworza:

SZKOLA PODSTWOWA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ZKS UNIA TARNOW
I

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ZKS UNIA TARNOW

KLASA VI SZKOLY PODSTAWOWEJ SMS ZKS UNIA TARNOW

Skala ocen:

W ocenianiu zarowno czastkowym jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sa
nast¢pujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Dodatkowe oznaczenia: + -



Wymagania edukacyjne:

Przy ustalaniu oceny 7 wychowania fizycznego, naleiy przede wszystkim braé¢ pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie 7 obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
tyvch zajed, a - takie systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé ucznia w
dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej.

Ocenianiu podlegaja:

e Sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych z
przedmiotu,

e Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec,
e Stosunek do wspotéwiczacych,

e Stosunek do wlasnego ciata,

e Aktywnos¢ fizyczna,

e Aktywno$¢ , zaangazowanie , postepy w dyscyplinie sportowej, stanowigcej profil
klasy SMS,

e Postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami,

e Osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

o Aktywnos$¢ w zajecia dodatkowe organizowane przez SMS

e Postawy i kompetencje (tj. uczen wspodlpracuje z nauczycielem,: podejmuje zadanie,
wykonuje polecenia, prace domowe; angazuje do ¢wiczen swoich bliskich, propaguje
zdrowy styl zycia, praktykuje zachowania prozdrowotne, stosuje zasady bezpiecznej
organizacji ¢wiczen itp.)



KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
* Ocena celujgca
—,,6” Uczen:
- spetlnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
- jego umiejetnosci wykraczaja poza program nauczania,
- aktywnie 1 chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty 1 zajeciach pozaszkolnych,
- uczestniczy w zajeciach dodatkowych organizowanych przez SMS,
- jest reprezentantem szkoty w zawodach sportowych,
- rozumie, zna oraz §wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia,
- jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego, w szkole 1 w Srodowisku,
- szczegOlne zaangazowanie w dziataniach z zakresu wychowania zdrowotnego.

- odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie, wykonuje zadanie zwigzane z
aktywnos$cig fizyczng; przedstawi swoje pytanie, zadania dotyczace tematu zawartego w
artykule, prezentacji czy tez filmie; przesyla link o podobnej tematyce (artykul, film,
prezentacja); dokumentuje zdjeciami, filmem ( NAUKA ZDALNA).

* Ocena bardzo dobra

—,,5” Uczen:

- aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajgciach,

- calkowicie opanowatl materiat programowy,

- posiada bardzo wysoka sprawno$¢ fizyczng i wykazuje duze postepy w usprawnianiu,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wtasciwg technikg zgodna z nauczaniem,
wykazuje duzg samodzielno$¢ i pomystowos¢ podczas zajec,

- potrafi dokona¢ samooceny roznymi probami i testami,

- jego zaangazowanie 1 stosunek do przedmiotu nie budza zadnych zastrzezen, a swoja
postawg zache¢ca innych do udzialu w aktywnosci ruchowej,

- bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych,
- posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej 1 umiejetnie jg stosuje,

- zna zasady zdrowego stylu zycia,



- systematycznie uczestniczy w zajeciach z zakresu wychowania zdrowotnego.

- odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie, wykonuje zadanie zwigzane z
aktywnos$cig fizyczna; przedstawi swoje pytanie dotyczace tematu zawartego w artykule,
prezentacji czy tez filmie ( NAUKA ZDALNA).

* Ocena dobra

—4” Uczen:

- jest obecny na zajeciach, a nieobecno$ci ma usprawiedliwione,

- sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na wzglednie stalym poziomie,

- opanowal prawie caly material programowy,

- podejmuje proby oceny wlasnej sprawnosci fizycznej 1 umiejgtnosci,

- zadania 1 ¢wiczenia wykonuje z matymi bledami,

- posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale z pomocg nauczyciela,
- jego postawa 1 stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen,

-ma motywacj¢ do pracy nad usprawnianiem i rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia.

-odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie ( NAUKA ZDALNA).

* Ocena dostateczna
—,,3” Uczen:
- opuszcza zaj¢cia sporadycznie,

- dysponuje przecigtng sprawnoscia fizyczna, ktora wykazuje niewielki spadek lub utrzymuje
si¢ na tym samym poziomie,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i1 z duzymi btedami, ¢wiczy niechetnie,

- posiada maly zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzysta¢ praktycznie,

- potrafi (wybidrczo)dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych,
- wykazuje brak nawykoéw higienicznych,

- unika zaje¢ z zakresu wychowania zdrowotnego.

- odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania z wyraznymi brakami (NAUKA
ZDALNA).



* Ocena dopuszczajaca

—,,2” Uczen:

- w zajeciach uczestniczy nie systematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,

- strdj sportowy nosi sporadycznie i ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng i nie wykazuje chgci usprawnienia,

- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, ale niech¢tnie 1 z duzymi btedami,

- opanowal materiat programowy w niewielkim stopniu 1 ma duze braki,

- zna zdrowy styl Zycia ale go nie stosuje , celowo unika zaje¢ z wychowania zdrowotnego.

- potwierdzi wiadomoscia, ze przeczytal artykut lub obejrzat film (NAUKA ZDALNA).

* Ocena niedostateczna

—,,1” Uczen:

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegow,

- w zajeciach uczestniczy wybiorczo i jest nieprzygotowany (brak stroju),
- sSW0jg postawg negatywnie wplywa na klasg,

- nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela,

- nie chce wykonywaé zadnych ¢wiczen, prob i testOw pomimo prawidlowego rozwoju
psychofizycznego i motywacji nauczyciela,

- nie wykazuje postepéw w usprawnianiu,

- nie uczestniczy w lekcjach z zakresu wychowania zdrowotnego, celowo unika zaje¢ ( w
formie stacjonarnej lub zdalnej).



II. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA

O koncowej ocenie ucznia z wychowania fizycznego beda decydowaé jego checi,
zaangazowanie na zaje¢ciach oraz jego mozliwosci.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegodlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.

1. Ocena za frekwencje i gotowos¢ do zajeé.

Uczen ma prawo do nie przygotowan (brak stroju) w ciggu semestru - chtopcy dwa
nieprzygotowania, dziewczgta - cztery nieprzygotowania.

Kazdy nastgpny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng. Za nieprzygotowanie uwaza
si¢ brak odpowiedniego stroju zgodnie z regulaminem sali gimnastycznej tj. koszulka
(biata dla dziewczat i chtopcow) + spodenki lub dres sportowy i odpowiednie czyste
obuwie sportowe na migkkiej podeszwie. W przypadku zaje¢ na ptywalni — spodenki do
ptywania , czepek, klapki.

- Aktywnos$¢ 1 systematyczny udzial na zajeciach w systemie klasowo-lekcyjnym w
ramach lekcji wychowania fizycznego bedzie podlegal dodatkowej ocenie:

- za dodatkowe przygotowanie si¢ do lekcji, aktywnos$¢ i zaangazowanie w przebieg zajec
uczen otrzymuje +. Trzy takie znaki w ciggu semestru zamieniane sg w czastkowa oceng
bardzo dobra,

- powtarzajace si¢ spdznienia maja negatywny wptyw na ocen¢ koncowa,

- nieobecnos¢ nie jest liczona jezeli uczen w tym czasie uczestniczyt w innych zajeciach
organizowanych przez szkote (np.: wyjazdy klasowe , zawody , konkursy , olimpiady),

- uczen ktory ze wzgledu na stan zdrowia nie moze uczestniczy¢ w zajg¢ciach, musi patrz
Regulamin Przyjmowania Zwolnien Lekarskich.

2. Ocena za postep w sprawnosci fizycznej.
Cechy motoryczne podlegajace ocenie:

- sila,

- szybkos¢,

- skocznosé,

- wytrzymato$¢,

- gibkos¢.



Ocena celujaca (6)

— wybitna poprawa wyniku lub utrzymanie wyniku na poziomie pozwalajagcym na udziat
w zawodach.

Ocena bardzo dobra (5)

—uczen uzyskuje wynik lepszy od osiagnietego wezesniej lub podtrzymuje wysoki wynik.

Ocena dobra (4)

— uczen jest zaangazowany w wykonanie zadania, jednak uzyskuje wynik na poziomie
poprzednim lub nieznacznie osigga wynik lepszy w jednej z prob testowych.

Ocena dostateczna (3)

— uczen utrzymuje wynik na poziomie kontrolnym.
Ocena dopuszczajaca (2)

— uczen uzyskuje wynik stabszy od poprzedniego, spowodowany lekcewazacym
podejsciem do sprawdzianu, bez zaangazowania 1 wysitku.

Ocena niedostateczna (1)
— uczen przystepujacy do sprawdzianu nie otrzymuje takiej oceny.

Uczen moze otrzymac oceng ,,1” w przypadku odmowy wykonania zadania pomimo
motywacji ze strony nauczyciela.

3 Ocena za umiejetnoSci:
Celujaca (6)

— spelnia warunki na ocene¢ ,,5”. Pomaga kolegom, potrafi asekurowac oraz zacheca
innych do ¢wiczen. Potrafi wykonywaé elementy wykraczajace poza podstawowe
umiejetnosci nauczania objete programem. Spetnia role lidera wérdd ucznidw z zakresu
dziatan zdrowotnych.

Bardzo dobra (5)

— uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez btedéw technicznych w odpowiednim
tempie, dokladnie 1 pewnie. Wykazuje gotowos¢ do podejmowania dzialan
indywidualnych i zespolowych z wychowania zdrowotnego.



Dobra(4)

—uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidlowo ,lecz nie do§¢ doktadnie 1 pewnie,
z malymi bledami technicznymi. Wykazuje si¢ przecigtnym zaangazowaniem w
dzialaniach z zakresu wychowania zdrowotnego.

Dostateczna (3)

— uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi bledami technicznymi, z matla
plynnoscig, wymaga pomocy nauczyciela. Brak zaangazowania w dzialania z zakresu
zaje¢¢ zdrowotnych.

Dopuszczajaca (2)

— ¢wiczenie wykonywane bardzo niechg¢tnie, z duzymi bledami technicznymi, uczen
wymaga ciagtej pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W czasie lekcji, na ktorych
nauczano i doskonalono dane ¢wiczenie, nie wykazywal zaangazowania 1 wysitku w jego
nauczenie. Nie podejmuje dzialan dotyczacych zachowan zdrowotnych.

Niedostateczna (1)

— uczen przystepujac do sprawdzianu nie powinien otrzymac takiej oceny, poniewaz
wszystkie dzialania nauczyciela winny mobilizowaé ucznia. Ocen¢ ,,1” stawiamy
wowczas, gdy uczen pomimo prawidlowego rozwoju psychofizycznego i motywacii,
zachety ze strony nauczyciela nie chce przystapi¢ do sprawdzianu lub w trakcie zadania
przerywa wykonywanie, nie chcgc go dalej kontynuowac¢ lub ponowi¢. Swoja postawa
zaprzecza pozytywnym postawom zdrowotnym.

4. Ocena za wiadomosci.
Ocena celujaca (6)

— uczen posiada wiadomosci ponadprogramowe z zakresu kultury zdrowotnej i fizycznej
oraz wykorzystuje je w praktyce.

Ocena bardzo dobra (5)

—uczen posiada bardzo duza wiedzg z zakresu kultury fizycznej i zdrowotnej oraz stosuje
ja w praktyce.

Ocena dobra (4)

— uczen posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i zdrowotnej oraz umie
wykorzysta¢ je w praktyce z pomocg nauczyciela.



Ocena dostateczna (3)

— uczen posiada braki w wiadomos$ciach z zakresu kultury fizycznej i zdrowotnej a
posiadanych nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Ocena dopuszczajaca (2)
—uczen posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i zdrowotne;.
Ocena niedostateczna (1)

— uczen charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizycznej, zdrowotnej a w ciaggu
roku nie przejawia zadnej ochoty na jej poszerzenie.

5. Ocena za udzial w zawodach sportowych.

Uczen ma mozliwo$¢ uzyskania ocen czastkowych za uczestnictwo w zawodach
sportowych . Ocene wystawia si¢ po zakonczeniu cyklu rozgrywek z danej dyscypliny.
Udziat w zawodach sportowych moze podnie§ ocene koncowa. Uczen odmawiajacy
brania udziatu w zawodach sportowych bez podania przyczyny ma obnizong oceng
koncowa.

SPOSOBY OCENIANIA

Ogolne zalecenia wystawiania ocen:

1. Uczniowie powinni zna¢ kryteria oceniania.

2. Ocenianie uczniow jest systematyczne.

3. Nauczyciele stosuja petng skalg ocen od ,,1” do ,,6”.

4. Kazdej ocenie powinien towarzyszy¢ komentarz stowny.

5. Ocenianie powinno wskazywaé¢ uczniom mocne i stabe strony ich pracy.
6. Przy pracy grupowej wszyscy cztonkowie oceniani sg jednakowo.

7. Rodzice sg informowani o postgpach i ocenach swoich dzieci.

8. Ocena powinna motywowac ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia.



1. Umiejetnosci.

Nauczyciel wystawiajgc ocen¢ za wybrane ¢wiczenie powinien wzig¢ pod uwage:
- poprawnos$¢ wykonywania elementu technicznego,

- indywidualny postep osiggni¢¢ uczniow w opanowaniu danego elementu,

- mozliwosci ucznia 1 wklad jego pracy.

- warunki wykonywania ¢wiczen ( nauka zdalna ).

Kazdy uczen ma prawo do dwoch prob podczas oceniania w zaleznos$ci od trudnosci
elementu technicznego. Oceniana jest zawsze proba lepsza.

Sposoby sprawdzania osiqggniec:

- sprawdzian umiejetnosci technicznych z danej dyscypliny,
- zadania kontrolno - oceniajace,

- obserwacja ucznia,

- testy sprawnos$ci ogolne;.

2. Sprawnosé fizyczna.

Uczen po przeprowadzonych probach powinien umie¢ dokona¢ samooceny swojej
sprawnosci i porownaé¢ wyniki z przyjetymi normami oraz wiedzy z zakresu wychowania
zdrowotnego.

2. Wiadomosci

Wiadomos$ci ucznia oceniamy na biezaco w trakcie realizacji okre§lonych zadan:

* sedziowanie,

* prowadzenie rozgrzewki.

o Testy, odpowiedz ustna, sprawdzian ( za pomocg platformy MT — nauka zdalna ):

oceny na podstawie przelicznika procentowego:

0 - 34% niedostateczny 35 - 49% dopuszczajacy 50 - 74% dostateczny 75 - 89% dobry 90 -
100% bardzo dobry 90 - 100% + zadanie dodatkowe - celujacy

Minimalna ilos¢ z WYCHOWANIA FIZYCZEGO - 3 na semestr / 6 w
okresie calego roku szkolnego.



PODRECZNIK:

wMagia Ruchu” - Program nauczania wychowania fizycznego dla klasy 6 SP.
Autorki : Urszula Bialek i Joanna Wolfart- Piech.

Wroctaw — rok wydania 2017

ZMIANY dotyczace zaj¢¢ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
wprowadzone podczas nauki zdalnej:

- zajecia prowadzone beda poprzez platforme Microsoft Teams/ kazdy z uczniow
zostal zaopatrzony w indywidulane konto ucznia MT i dotagczony do kanatu
Wychowanie Fizyczne

- kontakt nauczyciela z Rodzicami pozostaje poprzez E-DZIENNIK.

- formg dokumentacji pracy na zdalnej lekcji i rozwigzan zadan przez ucznia (np.
uzupeltniona karta pracy, rozwigzany test, zdjecia, filmy, prezentacje itp.) : Microsoft
Teams—> kanal Wychowanie Fizyczne = zaktad ZADANIA.

- zadania uczniowie wykonuja w miar¢ mozliwosci i dostgpu do komputera w dniu, w
ktorym majg zajecia wychowania fizycznego 1 zgodnie z planem zdalnego nauczania.
Czas wykonania okre§lonego zadania zawsze podany bedzie na platformie MT w
zaktadce ZADANIA.

- nauczyciel wystawia oceng $rodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny
wczesniej uzyskane w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz biezace oceny w zakresie
zadan w obszarze wiedzy lub zleconych zadan zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.
Ocena roczna jest wypadkowa uzyskanych ocen biezacych.

- warunki otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajec¢
wychowania fizycznego okreslone zgodnie z dokumentem obowigzujgcym w catej
Szkole, dostepnym na stronie internetowej ZSMS ZKS UNIA Tarnow:
www.smstarnow.pl .

- podczas planowania lekcji 1 oceniania nauczyciel bierze pod uwagg trudnosci ucznia
z dostgpem do Internetu, sprzgtu elektronicznego jak 1 oprogramowania itp.


http://www.smstarnow.pl/

